Jevnlige kroppsanalyser med InBody 720 har vist seg 4 vaere veldig motiverende
og bevisstgjorende i forhold til egen helse. En analyse vil avdekke dine svakheter
og styrker, og ut i fra resultatene kan du skreddersy trening- og kostholds-
opplegg som er tilpasset din kropp. Alle far med seg et oversiktlig resultatskjema
etter hver méling (se ekssempel pa baksiden)

Du far malt folgende:
- Muskelmasse i kg

For analysen:

- Du ber ikke innta mat og drikke de siste to

- Hvor pa kroppen musklene sitter timene for du skal bruke InBody 720.

- Fettmasse i kg og prosent - Ikke tren, dusj eller ta badstue i forkant av analysen.

Viceralt fett (fett rundt indre organser) - Serg for & ga pa toalettet rett for testen.

- Hvileforbrenning i kcal - InBody 720 kan ikke brukes av folk med

- Veeskebalance i kroppen pacemaker.

- En bor ikke bruke maskinen i forbindelse med
menstrasjon og graviditet.
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